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1 Zakres robét objetych zamierzeniem budowlanym.
Zakres dotyczy budowy maszynowni powietrznej pompy ciepta ze szczytowym zrédtem
ciepta w postaci kotta gazowego.

Kolejnos¢ wykonywanych robdt:

- wytyczenie trasy instalacji freonowej oraz c.o.,

- przygotowanie miejsca na montaz pompy ciepta, zbiornika buforowego, kotta gazowego, sprzegta
hydraulicznego, pompy obiegowej, naczynia wzbiorczego oraz innych urzadzen i armatury,

- roboty zwigzane z przewiertami i rozkuwaniem $cian i stropow,

- montaz przewodow instalacji freonowej oraz c.o.,

- montaz urzgdzen maszynowni i kotlowni oraz armatury,

- odbidr techniczny,

- roboty murarskie przy obrébce otwordw, wywdéz nadmiaru gruzu.

2 Wykaz aktualnych obiektéw budowlanych wystepujacych na terenie planowanej
inwestycji.

Realizacja dotyczy budowy maszynowni pompy ciepta w istniejgcym pomieszczeniu kottowni
budynku domu parafialnego.

3 Elementy zagospodarowania terenu mogace wplywa¢ na zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Do elementéw mogacych stwarza¢ zagrozenie mozna zaliczy¢:

- droga montazowa,

- projektowane instalacje wewnetrzne,

- istniejace instalacje zewngtrzne,

- istniejace sieci zewngtrzne,

4 Zagrozenia wystepujace podczas wykonywania robét.

a) Roboty ziemne

- Upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu,

- Zasypanie pracownika w wykopie,

- Zagrozenie podczas transportu rur,

b) Maszyny i urzgdzenia wykorzystywane na placu budowy

- Potracenie sprzgtem mechanicznym lub rgcznym,

- Porazenie pradem elektrycznym wskutek uszkodzenia izolacji przewoddéw zasilajagcych urzadzenia
elektryczne.

Roboty nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajacego potozenie infrastruktury technicznej.
Pracownicy realizujacy zadanie powinni zosta¢ poinstruowani o mogacych wystapi¢ zagrozeniach i
zasadach postgpowania w przypadku ich wystapienia. Nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
powinien by¢ sprawowany nadzér kierownika budowy, ktéry powinien wskaza¢ sposéb prowadzenia
prac. W czasie wykonywania robdt, miejsca niebezpieczne nalezy odgrodzi¢ i umiescic¢ napisy
ostrzegawcze.

5 Spos6b prowadzenia instruktazu pracownikéw.

Udzielenie instruktazu praktycznego i teoretycznego jest przygotowaniem pracownikéw do warunkow
bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie rob6t. Poinstruowanie pracownikéw polega na pogladowym
i praktycznym omoéwieniu istniejacych lub mogacych zaistnie¢ zagrozen jak rowniez wskazaniu metod
i srodkéw zapobiegawczych. W czasie szkolenia nalezy zapoznac z:

- bezpiecznymi metodami pracy (w teorii i praktyce),

- przeanalizowac istniejgce warunki i moggce powsta¢ zagrozenia na stanowiskach pracy,

- przeanalizowa¢ przypadki nieprzestrzegania przepiséw BHP i ich konsekwencje w zwigzku z
wypadkami przy pracy,

- taczy¢ zagadnienia zawodowe z problematyka BHP

W trakcie instruktazu nalezy przedyskutowac nastgpujace zagadnienia:
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- dyscyplina pracy w zatozeniach regulaminu pracy,

- og6lne przepisy dotyczace poruszania si¢ pracownikéw po ciggach komunikacyjnych oraz
postepowania w trakcie przewozu transportem,

- zagrozenia wypadkiem na stanowisku pracy,

- zatozenia w odniesieniu do prawidtowej organizacji pracy oraz zasady i przepisy dotyczace
uzywania narzedzi,

- rodzaj i sposéb uzywania i przechowywania sprzetu ochrony osobistej, odziezy ochronnej i roboczej,
- obowiagzek zglaszania obrazen ciata i udzielania pierwszej pomocy,

- informowanie kierownika budowy o wypadku w pracy i awariach sprzetu i urzadzen,

- osobista higiena pracownika,

- ochrona p.poz.,

- prawa i obowiazki pracownikéw budowy min prawo do odmowy wykonywania pracy jezeli
wystepuje zagrozenie zycia i zdrowia

Catos¢ instruktazu przeprowadza kierujacy robotami budowlanymi - kierownik budowy, ktéry po
zakonczeniu szkolenia wpisuje do ksigzki szkolenia fakt odbycia w/w czynnos$ci. W ksigzce szkolenia
powinny si¢ znajdowa¢ podpisy os6b bioragcych udziat w szkoleniu.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami BHP,

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami §rodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowe;j,

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §rodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych §rodkéw powinny zapewniaé wystarczajaca
ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

6 Srodki techniczne oraz organizacyjne ktore zapobiegaja niebezpieczenstwom
powstalym przy wykonywaniu rob6t budowlanych w rejonach szczegdlnie
niebezpiecznych.

Do podstawowych przyczyn technicznych powstawania wypadkéw naleza:

- Wady konstrukcyjne materiatéw,

- Brak lub niewystarczajace urzadzenia zabezpieczajace,

- Brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen, o Zastosowanie materiatéw zast¢pczych,

- Niedotrzymanie parametrow technicznych,

- Ukryte wady materialéw,

- Nadmierne eksploatowanie materialéw i sprzetu.

Wskazanie srodkéw technicznych zapobiegajacych niebezpieczenstwom

a) Roboty ziemne

- Ogrodzenie pozostawionych wykopéw balustradami zaopatrzonymi w §wiatla ostrzegawcze koloru
czerwonego,

- Wykopy o $cianach nieumocnionych moga by¢ wykonywane tylko do giebokosci 1,0 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren w wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej
glebokosci wykopu,

- Wykopy o gtebokosci od 1,0 do 2,0 m mozna wykonywac¢ bez umocnien jesli dopuszcza to wynik
badan gruntu i dokumentacja geologiczna

- W przypadku gtebokosci wykopu od 1,0 do 2,0 m nalezy wykona¢ zejscia do wykopu w odlegtosci
nie wiekszej niz 20,0 m
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- W przypadku wykopdéw o glebokosci wiekszej niz 2,0 m nalezy okresli¢ rodzaje prac, ktére musza
by¢ wykonywane przez min. dwie osoby (asekuracja prac)

- Zabronione jest sktadowanie materialéw i urobku w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi
wykopu jezeli Sciany wykopu sa obudowane

- Zabronione jest sktadowanie materialéw i urobku w strefie klina naturalnego odtamu gruntu

b) Maszyny i urzadzenia techniczne

- Przemieszczanie si¢ srodkdw transportu powinno odbywac si¢ poza strefg klina naturalnego odtamu
gruntu,

- Maszyny techniczne i urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu moga by¢ wykorzystywane
jezeli posiadajg dokumenty dopuszczajace do eksploatacji

- Zabronione jest przebywanie pracownikow w strefie pomigdzy §ciang wykopu a koparka

- Maszyny i sprzet techniczny powinny by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem,

- Operatorzy sprzetu i maszyn budowlanych powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje,

- Stanowiska pracy operatoréw maszyn i urzadzen powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed
spadajagcymi przedmiotami oraz ostoni¢te w okresie zimowym

¢) Zaplecze budowy

- Zaplecze nalezy wyposazy¢ w podstawowe §rodki ochrony osobistej i zdrowia (ubrania robocze,
kaski, szelki bezpieczenstwa, drabiny),

- Nalezy zapewni¢ dostep do toalety, apteczke pierwszej pomocy, materiaty opatrunkowe

Srodki organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy oraz mistrz budowlany odpowiednio do zakresu obowiazkow.

Do podstawowych przyczyn organizacyjnych powstawania wypadkéw naleza:

- Niewtasciwe rozplanowanie pracy,

- Niewtasciwe polecenia przetozonych,

- Tolerowanie odstepstw od zasad BHP przez przetozonych

- Niewtasciwe przeszkolenie BHP,

- Dopuszczenie do prac os6b z przeciwwskazaniami lub bez wymaganych badan lekarskich,
- Brak $rodkéw ochrony indywidualne;j,

- Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy (przejécia i doj$cia, usytuowanie urzgdzen)

Obowiazki osoby kierujacej pracami budowlanymi:

- Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP,

- Organizacja pracy w sposob uwzgledniajacy zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami w pracy
i chorobami zawodowymi i zwigzanymi ze Srodowiskiem pracy

- Nadzor nad stosowaniem $rodkéw ochrony indywidualnej,

Dziatania profilaktyczne kierownika budowy:

- Zapewnienie organizacji pracy w spos6b minimalizujacy zagrozenia wypadkowe oraz wplyw
zewnetrznych czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- Dziatania majace na celu likwidacj¢ zagrozen zdrowia i Zycia 0s6b pracujacych poprzez wdrazanie
technologii i materialéw nie powodujacych takich zagrozen

Kierownik budowy zobowigzany jest do informowania pracownikéw o sposobach postugiwania si¢
srodkami ochrony indywidualnej i zbiorowe;j.

W przypadku stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujaca pracami zobowigzana jest niezwtocznie przerwac roboty i podja¢ dzialania zmierzajace do
eliminacji zagrozenia.
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